
Vsak dan na voljo nova vegetarijanska jed, skupaj v ponudbi mesečno kar 24 odličnih vegetarijanskih jedi!

1.  Tofujevo nabodalo, mehiški riž 
2.  Koruzni polpet, njoki z bučkami in češnjevimi paradižniki
3.  Mladi sir z žara, ajdova kaša z jurčki
4.  Falafel, pisana kus kus solata 
5.  Bučkin narastek s feto in skuto, grška jogurtova omaka
6.  Popečen tofu s sezamom, azijski rezanci »garam masala«
7.  Sojin golaž, polenta z grahom 
8.  Ajdovi polpeti s kvinojo, divji riž z jurčki 
9.  Sejtanov haše s šampinjoni, polenta z lanenimi semeni
10. Zelenjavni narastek s palačinkami, tzatziki omaka
11. Lečine kroglice z jajcem, paradižnikova omaka, ocvrta polenta z rožmarinom 
12.  Bologneze omaka s sojinim mesom, domači široki rezanci 
13.  Tortilje na posteljici rukole, salsa, nacho sirova omaka
14.  Humusovi medaljoni s koruzo, kremni ješprenj z bučo
15.  Ohrovtove sarmice z ajdovo kašo, krompirjev pire
16.  Curry s čičeriko, basmati riž
17. Bučkin zavitek na pirini rižoti
18.  Popečen dimljen tofu, polnozrnate testenine z omako iz leče in zelenjave
19.  Vegetarijanska musaka, jogurtov preliv
20.  Kvinojini cmočki z rjavim fižolom, paradižnikova omaka, krompirjev pire
21.  Kitajski zelenjavni zvitki, mešana solata s kalčki, čili omaka, sojina omaka
22. Krompirjevi njoki,smetanova omaka z mlado špinačo in pomarančnim poprom
23. Zeleni rezanci,omaka s svežimi šampinjoni in mehkim sirom
24. Krompirjevi žepki s skuto in zelišči na pirini rižoti

Ponedeljek 14.09.
Menu 1: 4,60
tortelini s pršutom, gobova 
omaka, riban sir

Menu 2: 5,00
svinjski zrezek po kmečko, 
naravna omaka, pisana  
polenta    

Menu 3: 5,60
špikana pleskavica, žar obloga, 
pomfrit 

Vege ponudba: 4,80
curry s čičeriko,  
basmati riž  

Enolončnica: 4,60
pašta fižol s klobaso, 120g kruha  

Petek 18.09.
Menu 1: 4,60
puranji sote, njoki   

Menu 2: 5,00
gyros krožnik        

Menu 3: 5,60
ajdova postrv,  
krompir z blitvo

Vege ponudba: 4,80
veganske tortilje na  
posteljici rukole, salsa,  
nacho sirova omaka       

Enolončnica: 4,60
pasulj s klobaso,  
120g kruha

Četrtek 17.09.
Menu 1: 4,60
polnozrnati peresniki, omaka 
karbonara, riban sir     

Menu 2: 5,00
piščančje prsi po irsko,  
fina zelenjava z nacho  
sirovo omako 

Menu 3: 5,60
medena pečenka,  
pražen krompir

Vege ponudba: 4,80
ribje polpete z grahom, 
cvetačni pire, grah na maslu 

Enolončnica: 4,60
ričet s klobaso, 120g kruha 

Sreda 16.09.
Menu 1: 4,60
rižota s piščančjim mesom 
in zelenjavo, riban sir  

Menu 2: 5,00
pečena svinjska rebra  
s kožo, naravna omaka,  
pražen krompir   

Menu 3: 5,60
tunin polpet,  
brimi zelenjava    

Vege ponudba: 4,80
bučkin zavitek na pirini rižoti      

Enolončnica: 4,60
jota s klobaso,  
120g kruha 

Nedelja 20.09.
Menu 1: 4,60
ocvrt sir, tatarska omaka, 
krompir dippers      

Menu 2: 5,00
pretaknjeno svinjsko pleče,  
naravna omaka, ajdova  
kaša z jurčki              

Menu 3: 5,60
ješprenčkova rižota s telečjim  
mesom, riban sir     

Vege ponudba: 4,80
popečen dimljen tofu, 
polnozrnate testenine z  
omako iz leče in zelenjave         

Enolončnica: 4,60
golaževa juha, menu sladica,  
120g kruha  

Torek 15.09.
Menu 1: 4,60
puranji golaž s svežimi 
šampinjoni, polenta 

Menu 2: 5,00
kebab krožnik       

Menu 3: 5,60
medaljoni svinjske ribice, 
smetanova omaka z zelenim 
poprom, pečen krompir 

Vege ponudba: 4,80
kvinojini cmočki z rjavim 
fižolom, paradižnikova  
omaka, krompirjev pire   

Enolončnica: 4,60
vampi po tržaško, 120g kruha 

Sobota 19.09.
Menu 1: 4,60
domač polpet, vrtnarska  
omaka, krompirjev pire  

Menu 2: 5,00
piščančji zrezek, omaka s 
kaprami, domači široki  
rezanci  

Menu 3: 5,60
goveji file stroganov,  
kroketi   

Vege ponudba: 4,80
humusovi medaljoni  
s koruzo, kremni  
ješprenj z bučo 

Enolončnica: 4,60
ciganski golaž,  
120g kruha  

TEDEN 30

SPAR SLOVENIJA d.o.o. Ljubljana, Letališka cesta 26. www.spar.si. Cene so v evrih.

Sladko
Palačinke (več okusov), sadje (200g)     3,90

Slika je simbolna.

Poizkusite naše nove specialitete!           Slika je simbolična.


